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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ  

1.1. Учебный план основного общего образования ГОСУДАРСТВЕННОГО 

БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «ШКОЛА №102 Г.О. 

ДОНЕЦК» ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ (далее - учебный план) для 5-9 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

1.2. Нормативное основание для учебного плана: 

1. Закон об образовании № 273-ФЗ. 

2. Закон от 06.10.2023 № 12-РЗ «Об образовании в Донецкой Народной Республике» 

(Принят Постановлением Народного Совета 5 октября 2023 года). 

3. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации». 

4. Федеральный закон от 04.08.2023 № 479-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации».  

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101) 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования» 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223). 

7. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования».  

8. Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения в 

пункт 13 порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом министерства 

просвещения российской федерации от 22 марта 2021 г. № 115» 

9. Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении правил 

применения электронного обучения, ДОТ при реализации образовательного процесса». 

        10. Основная образовательная программа ООО ГБОУ «ШКОЛА №102 Г.О. ДОНЕЦК». 

          11. Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся в ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «ШКОЛА №102 Г.О. ДОНЕЦК» ДОНЕЦКОЙ 

НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ.   

 

                                       II. ОСОБЕННОСТИ УЧЕБНОГО ПЛАНА УРОВНЯ СОО 

 

2.1. Организационные условия реализации учебного плана 

 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202107050027
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202107050027
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202107050027
http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202307140040
http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202307140040
http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202307140040
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2.1.1. Учебный план является частью образовательной программы ГОСУДАРСТВЕННОГО 

БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «ШКОЛА №102 Г.О. 

ДОНЕЦК» ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ, разработанной в соответствии с ФГОС 

основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований 

СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

2.1.2. Учебный год в ГБОУ «ШКОЛА №102 Г.О. ДОНЕЦК» ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ 

РЕСПУБЛИКИ начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе 

– 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа.  

              2.2. Структура учебного плана 

2.2.1. Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Предметные области Учебные предметы учебные модули 

Русский язык и литература Русский язык 

Литература  

Иностранные языки Иностранный язык 

Второй иностранный язык   

Математика и информатика Математика 

Информатика 

Общественно-научные предметы История 

Обществознание 

География 

Естественно-научные предметы Физика 

Химия 

Биология 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

Искусство Изобразительное искусство 

Музыка 

Технология Труд (технология) 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 

Физическая культура  Физическая культура  
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2.2.2. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. 

Учебный план основного общего образования (с 5-дневной рабочей неделей) составлен в 

соответствии с Вариантом 1 Федерального учебного плана основного общего образования 

(Федеральная основная образовательная программа основного  общего образования, 

утвержденная приказом Министерства Просвещения России «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования» от 18.05.2023 № 370). 

 

Вариант 1 

Федеральный недельный учебный план  

основного общего образования  

для 5-дневной учебной недели 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

                Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родная литература       

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучн Физика   2 2 3 7 
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ые предметы Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1 2 2 1 8 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

В ГОСУДАРСТВЕННОМ БЮДЖЕТНОМ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ 

«ШКОЛА №102 Г.О. ДОНЕЦК» ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ языком обучения 

является русский   язык.  Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов 

«Родной язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и родная литература», 

так как родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные 

предметы. 

  В 7-9 классах в рамках предметной области «Математика и информатика» для достижения 

обучающимися предметных результатов освоения программы основного общего образования 

учебный предмет «Математика» включает результаты освоения рабочих программ учебных 

курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика».              

             Учебный предмет «История» предметной области «Общественно-научные предметы» 

включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история». При реализации 

модуля «Введение в Новейшую историю России» в учебном курсе «История России» количество 
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часов на изучение учебного предмета «История» в 9 классе увеличено на 0,5 часа, за счет часов 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

На учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

предусмотрено   по 1 часу в неделю в 5-6 классах. 

В 5 классе в обязательной части на изучение биологии и географии   дополнительно введено 

по 1 часу на основании заявлений родителей с целью развития интеллектуальных способностей 

обучающихся. 

В 6 классе из части, формируемой участниками образовательных отношений, 1 час выделен 

для изучения географии для формирования географической культуры школьников.  

В 7 классе для углубленного изучения литературы увеличено количество часов за счет 

части, формируемой участниками образовательных отношений. На уроках литературы 

школьники изучают историю развития литературы, приобщаются к ценностям культуры, 

расширяют  круг культурно-познавательных интересов. 

В 8 –А классе для изучения математики дополнительно в расписание обязательной части 

вводится 1 час (алгебра- 0,5 ч. , геометрия- 05, ч.).  

В   8-х классах количество часов   из обязательной части увеличено на 1 час для изучения 

химии на основании заявлений родителей для развития   критического мышления, аналитических 

и логических навыков.  

В соответствии с Федеральным законом от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» с 01 сентября 2024 года ОБЗР 

входит в предметную область «Основы безопасности и защиты Родины», является обязательным 

для изучения на уровне основного общего образования. 

 Целью изучения ОБЗР является формирование у обучающихся готовности к выполнению 

обязанности по защите Отечества и базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности 

в соответствии с современными потребностями личности, общества и государства. 

Общее число часов, рекомендованных для изучения ОБЗР в 8–9 классах, составляет 68 

часов, по 1 часу в неделю за счет обязательной части учебного плана. На организацию выездных 

учебных сборов в 8 классе   отводится  17 часов (3 дня) в рамках плана внеурочной деятельности.  

Основные преимущества новой программы по учебному предмету «Труд 

(технология)» заключаются в приобретении базовых навыков работы с разными 

материалами, знакомстве с миром профессий и самоопределении. Особое внимание будет 

уделено черчению и графической грамоте, а также введены разделы о беспилотных 

летательных аппаратах в модуле "Робототехника".  Распределение часов будет 

следующим: по 68 часов в год (2 часа в неделю) в 5, 6 и 7 классах, а в 8 и 9 классах - по 

34 часа в год (1 час в неделю). 

2.2.2. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,  и 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), общеобразовательного учреждения   и 

используется:  

- в 8 «Б» классе факультативный курс «Коммуникативная грамматика английского языка»  (1 

час в неделю);  

- в 9- х классах -  "Введение в медицинскую профессию" (курс по выбору)  по 0,5 часа в неделю.  

Часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 

-«Физкультура» - в 5- 9 классах  3-й час для   укрепления здоровья, развития физических качеств 

и способностей человека; 

- «Разговоры о важном» - по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 

- «Россия – мои горизонты» -  по 1 часу в неделю в 6–9-х классах; 

- «Функциональная грамотность: учимся для жизни» - по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 

- «Хоровое пение» - в 5- 6 классах по 1 часу в неделю; 

- «Основы грамматики английского языка» - в 7 классе 1 час  в неделю; 
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                                                                           УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет/курс 

Количество часов в неделю 

5 

класс 

6 

«А» 

6 

«Б» 

7 

класс 

8 

«А» 

8  

«Б 

9 

«А» 

9 

«Б» 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 6 4 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 2 2 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык ( англ.) 

3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 3 3,5 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 2 2,5 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 0 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 1 1 1 1 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2, 5 2,5 

Обществознание 0 1 1 1 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 0 0 0 2 2 2 3 3 

Химия 0 0 0 0 3 3 2 2 

Биология 2 1 1 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 0 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

безопасности и 

защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

0 0 0 0 1 1 1 1 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1 0 0 0 0 0 

Итого 29 30 30 32 33 32 32,5 32,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса         

«Коммуникативная грамматика 

английского языка»  

0 0 0 0 0 1 0 0 

«Введение в медицинскую 

профессию»  ( курс по выбору) 

0 0 0 0 0 0 0,5 0,5 

Итого 0 0 0 0 0 1 0,5 0,5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 30 32 33 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1020 1088 1122 1122 1122 1122 
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                                                         План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

 

5 

класс 

6 «А» 6 «Б» 7 

класс  

8 «А» 8 «Б» 9 «А» 9 «Б» 

Инвариантная часть          

«Физическая культура»  1 1 1 1 1 1 1 1 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Россия - мои 

горизонты» 

0 1 1 1 1 1 1 1 

«Функциональная 

грамотность: учимся для 

жизни» 

1 1 1 1 1 1 1 1 

                             Итого  3 4 4 4 4 4 4 4 

Вариативная часть          

«Семьеведение»  1 1 1 1 1 1 1 1 

«Музыкальный театр» 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Умей вести за собой» 1 1 1 0 0 0 0 0 

«Хоровое пение»  1 1 1 0 0 0 0 0 

Основы грамматики 

английского языка  

0 0 0 1 0 0 0 0 

«Основы 

программирования» 

1 1 1 0 0 0 0 0 

«Основы 

программирования на 

PYTHON» 

0 0 0 1 1 1 1 1 

«Проектно-

исследовательская 

деятельность: 

гуманитарное 

направление» 

0 1 1 1 1 1 1 1 

                             Итого  5 6 6 5 4 4 4 4 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

8 10 10 8 8 8 8 8 

 

 

 

Директор                                                                                          Е.И. Максименко  


