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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ  

1.1. Учебный план начального общего образования ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «ШКОЛА №102 Г.О. ДОНЕЦК» ДОНЕЦКОЙ 

НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ - составная часть организационного раздела основной 

образовательной программы начального общего образования, который обеспечивает введение 

в действие и реализацию требований ФГОС НОО.  

Определяет: 

 – общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся; 

 – количество часов на каждый учебный предмет, курс, дисциплин (модулей) в неделю, год, за 

уровень обучения;  

– состав и структуру обязательных предметных областей; – последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов;  

– формы промежуточной аттестации обучающихся, периодичность их проведения. 

1.2. Нормативное основание для учебного плана: 

1. Закон об образовании № 273-ФЗ. 

2. Закон от 06.10.2023 № 12-РЗ «Об образовании в Донецкой Народной 

Республике» (Принят Постановлением Народного Совета 5 октября 2023 года). 

3. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации». 

4. Федеральный закон от 04.08.2023 № 479-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации».  

5. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования». 

6. Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1023 «Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

7. Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 24.112022 № 1026). 

8. Устав ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ «ШКОЛА №102 Г.О. ДОНЕЦК» ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ.  

           9.     Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающихся в ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «ШКОЛА №102 Г.О. ДОНЕЦК» 

ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ.     

          10. Основная образовательная программа НОО ГБОУ «ШКОЛА №102 Г.О.ДОНЕЦК».  

                  II. ОСОБЕННОСТИ УЧЕБНОГО ПЛАНА УРОВНЯ НАЧАЛЬНОГО  

ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

2.1. Организационные условия реализации учебного плана 

Учебный год в ГОСУДАРСТВЕННОМ БЮДЖЕТНОМ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ 

УЧРЕЖДЕНИИ «ШКОЛА №102 Г.О. ДОНЕЦК» ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ   

начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 

классе -  21час, во 2 – 4 классах  –  23 часа . 
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Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 45 

минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в I полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 

35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 

1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

Расписание уроков составлено с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  Продолжительность 

каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 

8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в 

середине третьей четверти   с 15.02.2025 г. по  23.02.2025 г. (9 дней). 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-дневной учебной неделе. 

                                         2.2. Структура учебного плана  

Учебный план начального общего образования (с 5-дневной рабочей неделей) 

составлен в соответствии с Вариантом 1 Федерального учебного плана начального общего 

образования (Федеральная основная образовательная программа начального общего 

образования, утвержденная приказом Министерства Просвещения России «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования» от 18.05.2023 № 

372 ) с учетом изменений, внесенных приказом от 19.03.2024 № 171. 

Федеральный учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные предметы/классы Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 



4 
 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- - - 1 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Согласно ФГОС НОО, объем обязательной части 

программы начального общего образования составляет 80%, а объем части, формируемой 

участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого образовательной 

организацией, - 20% от общего объема. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей:  

Предметная область Учебный предмет/курс 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 

Литературное чтение 

Иностранный язык Иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и естествознание 

("Окружающий мир") 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур и светской этики Основы религиозных культур и светской 

этики 
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Искусство Изобразительное искусство 

Музыка 

Технология Труд (технология) 

Физическая культура Физическая культура 

 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена двумя 

учебными предметами: «Русский язык» и «Литературное чтение». Целью предметов 

«Русский язык», «Литературное чтение» является формирование первоначальных 

представлений о единстве и многообразии языкового и культурного пространства России. 

               Предметная    область «Математика     и     информатика»   представлена     предметом 

«Математика». Целью данного предмета является развитие математической речи, 

логического мышления, воображения. Информационные умения формируются через все 

предметы учебного плана и во внеурочной деятельности. Содержание данной работы 

отражается в рабочей программе учителя по предмету. 

Предметная область Обществознание и естествознание (Окружающий мир) 

представлена предметом «Окружающий мир», целью которого является формирование 

первоначальных представлений об окружающем мире. В предмете «Окружающий мир» 

также формируются ключевые компетентности в области безопасности, реализуется на 

первой ступени обучения по такому приоритетному направлению как безопасность 

школьника.  

Предметная   область    Искусство    представлена    двумя    предметами: «Музыка»   и 

«Изобразительное искусство», которые проводятся отдельно. Основными задачами 

реализации данной предметной области являются: развитие способностей к художественно-

образному, эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного и 

музыкального искусства, выражение в творческих работах своего отношения к окружающему 

миру. 

Основными задачами реализации содержания предметной области Технология 

предмета «Труд (технология)» являются подготовка личности к трудовой, 

преобразовательной деятельности, в том числе на мотивационном уровне – формирование 

потребности и уважительного отношения к труду, социально 

ориентированной деятельности.         

Предметная   область   Физическая   культура    реализуется    средствами    предмета 

«Физическая культура». Целью предмета «Физическая культура» является общее развитие. 

Используются общеразвивающие упражнения, подвижные игры, упражнения ритмической 

гимнастики, эстафеты, спортивные игры по упрощенным правилам. 

При реализации образовательных программ ГБОУ «ШКОЛА № 102 Г.О. ДОНЕЦК» 

выбирает для использования: 

- учебники из   числа   входящих   в   федеральный   перечень   учебников, рекомендуемых 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования; 

- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск   учебных   пособий,   которые   допускаются    к    использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего образования. 

В ГБОУ «ШКОЛА №102 Г.О. ДОНЕЦК» языком обучения является русский язык. 

Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и 

«Родная литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как 

родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные 

предметы. 
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При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. На основании заявлений родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлен 

модуль «Основы светской этики». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

используется для изучения математики в 1-3 классах (в расписание обязательных предметов 

включен дополнительно 1 час, 5 часов в неделю). 

Образовательная деятельность в 1-4 классах осуществляется через урочную и 

внеурочную деятельность. Продолжительность перемены между урочной и внеурочной 

деятельностью должна составлять не менее 30 минут.  

На курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого ГБОУ «ШКОЛА №102 
Г.О. ДОНЕЦК», обучающихся отводится на основе заявлений родителей: 

 «Разговоры о важном», 1– 4  классы (1 час в неделю); 

 «Физкультура», 1- 4 классы    (1 час в неделю) - третий час физической активности.  

 «Орлята России» 1-4 классы  (1 час в неделю) – программа развития социальной 

активности младших школьников;  

 «Функциональная грамотность»,1-4 классы ( 1 час в неделю).  

 «Хоровое пение» 1 класс (1 час в неделю) –программа развития творческих 

способностей обучающихся;  

 «Веселый английский» (факультатив) во 2 классе (1 час в неделю) – для обогащения 

интеллектуальной сферы школьника; 

 Факультативный курс «Путешествуем с английским» в    3 «А» и  3  «Б» классах –   (1 

час в неделю);  

  Факультативный курс «Английский язык с компьютером» - в   4 «А» и  4  «Б» классах  

( 1 час в неделю).  

 «Моя художественная практика», 1- 4 классы (1час в неделю) – программа,   целью 

которой является создание условий для проявления творческих способностей 

обучающихся в процессе приобретения ими опыта практической работы в различных 

видах художественно-творческой деятельности. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы начального общего образования определены в плане 

внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей ГБОУ «ШКОЛА №102 Г.О. ДОНЕЦК». 

III. ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ в 2024 -2025 УЧЕБНОМ ГОДУ 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 
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Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными 

и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся ГБОУ «ШКОЛА №102 Г.О. ДОНЕЦК».  

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится,  начиная со 2-го класса в конце каждого учебного периода по 

каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся 

проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения 

тематических проверочных работ и фиксируется в классном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная 

оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и 

универсальных учебных действий. По учебным предметам «Русский язык», «Литературное 

чтение», «Математика» промежуточная оценка выставляется с учетом степени значимости 

отметок за тематические проверочные работы. Промежуточная оценка является основанием 

для перевода обучающихся в следующий класс. 

Контрольно-измерительные материалы по каждому предмету для ПА   разрабатываются 

педагогом, согласуются  с методическим объединением по данному предмету и фиксируются 

в рабочих программах по учебному предмету.  

Обучающиеся, не освоившие образовательную программу учебного года и имеющие 

неудовлетворительные годовые отметки и (или) неаттестацию по одному или нескольким 

учебным предметам, имеют право пройти повторную аттестацию в сроки, установленные 

приказом директора.  

          Форма и сроки проведения промежуточной аттестации обучающихся на 2024-

2025 учебный год определены решением Педагогического совета учреждения и утверждены 

приказом директора ГБОУ «ШКОЛА № 102 Г.О. ДОНЕЦК».  

 

Класс Предметы 
Форма проведения промежуточной 

аттестации 

1 

Русский язык 

Мониторинг образовательных достижений 
Литературное чтение 

Математика 

Окружающий мир 

2 

Русский язык Диктант с грамматическим заданием   

Литературное чтение Проверка читательских умений 

Математика Контрольная работа 

Окружающий мир Аттестационная работа (тест)  

3 

Русский язык Диктант с грамматическим заданием   

Литературное чтение Проверка читательских умений 

Математика Контрольная работа 

Окружающий мир Аттестационная работа (тест)  

4 

Русский язык  ВПР 

Математика  ВПР 

Литературное чтение Проверка читательских умений 

Окружающий мир Аттестационная работа (тест) 

Иностранный язык (английский) Аттестационная работа (тест) 
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  литературное, музыка, 

изобразительное искусство, труд 

(технология), физическая 

культура. 

Годовая отметка 

 (среднее арифметическое четвертных 

отметок) 

4  
Основы религиозных культур и 

светской этики 

Зачет/незачет 

(защита проекта) 

 
 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 часов и более 

3345 часов в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к 

учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 

                                                УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный 

предмет/курс 

Количество часов в неделю 

1 2 3 

«А» 

3 

«Б» 

4 

«А» 

4 

«Б» 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 

(англ).  

0 2 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 0 0 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 

Итого 21 23 23 23 23 23 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 782 782 
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                                                  План внеурочной деятельности (недельный) 

ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО   ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ «ШКОЛА №102 Г.О. ДОНЕЦК»  ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1   2  3 «А» 3 «Б» 4 «А» 4 «Б» 

Инвариантная часть        

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 1 

«Физкультура» 1 1 1 1 1 1 

«Функциональная 

грамотность»  

1 1 1 1 1 1 

«Профориентация» 1 1 1 1 1 1 

                                Итого  4 4 4 4 4 4 

Вариативная часть        

«Орлята России» 1 1 1 1 1 1 

«Хоровое пение» 1 0 0 0 0 0 

«Веселый английский» 0 1 0 0 0 0 

«Путешествуем с 

английским» 

0 0 1 1 0 0 

«Английский с 

компьютером» 

0 0 0 0 1 1 

                                Итого 2 2 2 2 1 1 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

 

6 

 

6 

 

6 

 

6 

 

6 

 

6 

 

 

 

Директор                                                                                            Е.И. Максименко        


